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** ** ** ** ** *** *** *** *** ** ** ** ** **

** ** ** ** ** *** *** *** *** ** ** ** ** **

若不肯定自己的不妥當，應該是無大礙的不適情況，還是需要馬上治療的疾病，便請先查詢合資格
醫生的意見。

** ** ** ** ** *** *** *** *** ** ** ** ** **

温馨提示

對於一些不適情況，即既對健康無大礙，又不會影響生命安全的情況，便適合飲保健湯水。常飲保
健湯水，可以彌補身體內某些不足之處，而使體質增強，最後自己身體本身成功對付不適情況，即

自己幫助自己。然而保健湯水絶非治療藥物，不可以代替藥物來治療疾病。

疾病忠告
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保健功能建議清單
保健湯水 = 藥膳湯包 + 方便焗茶包

SP-504 健脾祛水腫湯 藥膳湯包 FT-112 益氣健脾茶 方便焗茶包

SP-507 土茯苓祛濕毒湯 藥膳湯包 FT-113 祛濕益氣茶 方便焗茶包

SP-520 草果清補涼湯 藥膳湯包 FT-114 祛濕利水茶 方便焗茶包

SP-526 五指毛桃行氣袪濕湯 藥膳湯包

SP-529 荷葉消脂健美湯 藥膳湯包

SP-541 牛大力強筋袪濕湯 藥膳湯包

SP-514 靈芝護肝湯 藥膳湯包 FT-102 玫瑰花解鬱調經茶 方便焗茶包

SP-525 花旗參下火安神湯 藥膳湯包 FT-107 酸棗仁安睡茶 方便焗茶包

SP-535 甘麥養心寧神湯 藥膳湯包 FT-116 靈芝捱夜明目茶 方便焗茶包

SP-539 四時安逸湯 藥膳湯包

SP-506 清燥滋潤湯 藥膳湯包 FT-104 太子參補脾肺茶 方便焗茶包

SP-510 雪梨乾麥冬湯 藥膳湯包

SP-515 川貝母化痰止咳湯 藥膳湯包

SP-532 龍脷葉止咳平喘湯 藥膳湯包

SP-540 太子參強肺湯 藥膳湯包

SP-542 五指毛桃潤肺止咳湯 藥膳湯包

SP-509 參朮補氣血湯 藥膳湯包 FT-102 玫瑰花解鬱調經茶 方便焗茶包

SP-511 當歸補血湯 藥膳湯包 FT-103 北芪補氣茶 方便焗茶包

SP-512 八珍湯 藥膳湯包 FT-105 桑寄生養血美顏茶 方便焗茶包

SP-513 北芪補氣湯 藥膳湯包 FT-106 益母草調經茶 方便焗茶包

SP-523 四物湯 藥膳湯包 FT-112 益氣健脾茶 方便焗茶包

SP-531 田七祛瘀補氣湯 藥膳湯包 FT-115 益母草温和茶 方便焗茶包

SP-536 四君子和胃湯 藥膳湯包

SP-540 太子參強肺湯 藥膳湯包 FT-104 太子參補脾肺茶 方便焗茶包

SP-543 玉屏風養鼻湯 藥膳湯包 FT-109 辛夷花通鼻茶 方便焗茶包

止咳化痰 詳情必讀 www.hpph.com.hk/node/661

調理月經 詳情必讀 www.hpph.com.hk/node/654

鼻敏感 詳情必讀 www.hpph.com.hk/node/673

祛濕利水 詳情必讀 www.hpph.com.hk/node/656

安睡易入眠 詳情必讀 www.hpph.com.hk/node/655
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保健功能建議清單
保健湯水 = 藥膳湯包 + 方便焗茶包

SP-514 靈芝護肝湯 藥膳湯包 FT-116 靈芝捱夜明目茶 方便焗茶包

SP-525 花旗參下火安神湯 藥膳湯包

SP-505 壯腰補腎湯 藥膳湯包

SP-541 牛大力強筋袪濕湯 藥膳湯包

SP-535 甘麥養心寧神湯 藥膳湯包 FT-105 桑寄生養血美顏茶 方便焗茶包

SP-536 四君子和胃湯 藥膳湯包 FT-112 益氣健脾茶 方便焗茶包

SP-539 四時安逸湯 藥膳湯包 FT-118 黨參炒米補氣茶
SP-548 黃精熟地滋陰湯 藥膳湯包

SP-505 壯腰補腎湯 藥膳湯包

SP-516 首烏黑髮湯 藥膳湯包

SP-533 首烏黑豆亮麗湯 藥膳湯包

SP-548 黃精熟地滋陰湯 藥膳湯包

SP-513 北芪補氣湯 藥膳湯包 FT-103 北芪補氣茶 方便焗茶包

SP-514 靈芝護肝湯 藥膳湯包 FT-104 太子參補脾肺茶 方便焗茶包

SP-535 甘麥養心寧神湯 藥膳湯包 FT-112 益氣健脾茶 方便焗茶包

SP-536 四君子和胃湯 藥膳湯包 FT-116 靈芝捱夜明目茶 方便焗茶包

SP-539 四時安逸湯 藥膳湯包

SP-540 太子參強肺湯 藥膳湯包

SP-548 黃精熟地滋陰湯 藥膳湯包

SP-517 人參益元氣湯 藥膳湯包 FT-110 人參生津茶 方便焗茶包

SP-537 龜鹿二仙湯 藥膳湯包

SP-547 十全大補湯 藥膳湯包

虛不受補 詳情必讀 www.hpph.com.hk/node/743/

手術後安神進補

手術後大補元氣(傷口已經癒合)

捱夜遲睡開通宵 詳情必讀 www.hpph.com.hk/node/671

體力勞動腰背痠軟 詳情必讀 www.hpph.com.hk/node/619/

安胎 詳情必讀 www.hpph.com.hk/node/773/
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